
                                                                                             HETI   ÉTLAP 
 

2019 március 25-tól   2019 március 29-ig 

 

ÉTKEZÉSEK 
 

HÉTFŐ          25 

 

KEDD                26 

 

SZERDA            27 

 

CSÜTÖRTÖK    28 

 

PÉNTEK           29 

 

SZOMBAT    30  

 

 

 

TÍZÓRAI 

 

 

 

 

 

TEJBEN 

ZABKÁSA 

 

TEJESKÁVÉ 

 

MARG.TK ZSEMLE 

PANNÓNIA SAJT 

 

KÍGYÓUBORKA 

 

TEJ 

 

MARG.TKKENYÉR 

RÁKÓCZI  

SZALÁMI 

ZÖLDHAGYMA 

 

TEJ 

 

MAGYAROS 

VAJKRÉMES 

TK. KENYÉR 

PIROS RETEK 

 

KAKAÓ 

 

TOJÁSRÁNTOTTA 

TK. KENYÉR 

 

KAL.PAPRIKA 

 

 

 

 

 

 

EBÉD 

 

BURGONYA 

LEVES 

 

TÖKFŐZELÉK 

 

VAGDALT 

POGÁCSA 

 

TK. KENYÉR 

 

 

SÁRGABORSÓ 

GULYÁS 

 

MÁKOS 

NUDLI 

 

ALMA 

 

 

CSONTLEVES 

 

HARCSA- 

PAPRIKÁS 

 

GALUSKA KÖRET 

 

CSEM.UBORKA 

 

 

PARADICSOM 

LEVES 

 

RAKOTT 

BURGONYA 

 

BEFŐTT 

 

PIRÍTOTT 

TÉSZTALEVES 

 

KARALÁBÉ 

FŐZELÉK 

 

SÜLT 

CSIRKECOMB 

 

 

 

 

 

UZSONNA 

 

 

HÁZI 

CSIRKEMÁJKRÉM 

 

TK.KENYÉR 

 

PARADICSOM 

 

KÖRÖZÖTTES 

MAGVAS RÚD 

 

KAL. PAPRIKA 

 

AKTIMEL 

 

SAJTOS SZÁL 

 

TK ZSEMLE, VAJ 

 

SNIDLINGES 

PÁRIZSI 

 

LEKVÁROS 

LEVÉL 

 

ALMA 

 

 

A diétás étkezés nem biztosított. 

Az étlapon a változtatás jogát fenntartjuk.               

                                      Takács Edit       Gyapjas Anita   

                        élelmezésvezetők 


