
                                                                                             HETI   ÉTLAP 
 

2019 június 03-tól   2019 június 07-ig 

 

ÉTKEZÉSEK 
 

HÉTFŐ          03 

 

KEDD                04 

 

SZERDA            05 

 

CSÜTÖRTÖK    06 

 

PÉNTEK           07 

 

SZOMBAT    08 

 

 

 

TÍZÓRAI 

 

 

 

 

BOCI TEJ 

 

FATÖRZS KIFLI 

 

TEJESKÁVÉ 

 

MARG.TKKENYÉR 

FELVÁGOTT 

 

ZÖLDPAPRIKA 

 

GYÜMÖLCS 

JOGHURT 

 

TK. KIFLI 

 

KAKAÓ 

 

MARG.TKKENYÉR 

FŐTT TOJÁS 

 

KÍGYÓUBORKA 

 

TEA 

 

HOT-DOG 

 

KETHUP 

 

 

 

 

 

 

EBÉD 

 

RIZSLEVES 

 

BURGONYA- 

FŐZELÉK 

 

FŰSZERES 

PULYKA SÜLT 

 

TK. KENYÉR 

 

 

BABGULYÁS 

 

MÁKOS 

NUDLI 

 

IVÓLÉ 

 

 

GALUSKA 

LEVES 

 

SPENÓTOS 

HALFILÉ 

 

KUKORICÁS 

RIZS 

 

PARADICSOM 

LEVES 

 

TARHONYÁS 

HÚS 

 

KÁPOSZTA 

SALÁTA 

 

 

CSONTLEVES 

 

KELKÁPOSZTA 

FŐZELÉK 

 

VAGDALT 

POGÁCSA 

 

TK.KENYÉR 

 

 

 

 

 

UZSONNA 

 

 

LIBAMÁJAS 

ZSEMLE 

 

PARADICSOM 

 

SAJTOS 

CROISSANT 

 

ALMA 

 

KÖRÖZÖTTES 

MAGVAS RÚD 

 

PÓRÉHAGYMA 

 

ÓVÁRI SAJT 

 

MARG.KENYÉR 

 

PIROS RETEK 

 

ACTIMEL 

 

VAJAS BORDA 

 

 

A diétás étkezés nem biztosított. 

Az étlapon a változtatás jogát fenntartjuk.               

                                      Takács Edit       Gyapjas Anita   

                        élelmezésvezetők 


