
                                                                                             HETI   ÉTLAP 
 

2019 május 20-tól   2019 május 24-ig 

 

ÉTKEZÉSEK 
 

HÉTFŐ          20 

 

KEDD                21 

 

SZERDA            22 

 

CSÜTÖRTÖK    23 

 

PÉNTEK           24 

 

SZOMBAT    25 

 

 

 

TÍZÓRAI 

 

 

 

 

TEJ 

 

GABONAPEHELY 

 

TEA 

 

PIZZÁS CSIGA 

 

TEJESKÁVÉ 

 

KRINOLIN 

TK. KENYÉR 

 

KAL.PAPRIKA 

 

GYÜMÖLCS 

JOGHURT 

 

TK. KIFLI 

 

KAKAÓ 

 

BRIÓS 

 

 

 

 

 

 

EBÉD 

 

SERTÉS 

HÚSLEVES 

 

GYÜMÖLCS- 

MÁRTÁS 

 

FŐTT HÚS 

 

KUSZKUSZ 

 

 

GULYÁS 

LEVES 

 

SAJTOS 

METÉLT 

 

ALMA 

 

 

 

VAJASGALUSKA 

LEVES 

 

RAKOTT  

KARFIOL 

 

SUHANTOTT 

TÉSZTALEVES 

 

ZÖLDBAB- 

FŐZELÉK 

 

SERTÉS  

SÜLT 

 

TK. KENYÉR 

 

ZÖLDBORSÓ 

LEVES 

 

HARCSA- 

PAPRIKÁS 

 

FŐTT 

BURGONYA 

 

GYÜM. KOCKA 

 

 

 

 

 

UZSONNA 

 

 

KOCKA SAJT 

 

TK. KIFLI 

 

KAL.PAPRIKA 

 

KACSAMÁJAS 

ZSEMLE 

 

KÍGYÓUBORKA 

 

EPRES TÚRÓ- 

KRÉMES 

KENYÉR 

 

 

MARG. ZSEMLE 

 

CSIRKESONKA 

 

PARADICSOM 

 

SAJTKRÉMES 

TK. PÁRNA 

 

ALMA 

 

 

A diétás étkezés nem biztosított. 

Az étlapon a változtatás jogát fenntartjuk.               

                                      Takács Edit       Gyapjas Anita   

                        élelmezésvezetők 


